Es tiempo de tomar de un vasito
) @ 6 a 8 meses de edad
jAyudele a

su nifo o nifa a pasar

Ideas para quitarle el biberon a su nifno

A la hora de acostarse

Ofrézcale a su nifo 0 nina una taza de liquido y un bocadillo antes
de la hora de irse a la cama y después limpiele los dientes y encias.
Si tiene que acostar a su nino o nifa con un biberon, déle el biberon
con agua sola. Intente otras maneras de consolar a su nifo en vez

de usar un biberon:

del biberon al vasito!

A déle a su nino o nina una frazadita (cobija) o
juguete favorito para que duerma con €l \
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ofrézcale un chupén limpio . " -
2 g Mantenga saludables los dientes de su nino o nina

A Preguntele a su doctor acerca de darle a su nino o nina gotas de
fluoruro. El fluoruro ayudard a proteger sus dientes.

I€ale un cuento
cante o toque musica

masage la espalda al nino A Cepille los dientes de su nino o nina con un cepillo mojado, pequeno

y suave, por lo menos 2 veces al dia. Empiece a usar un poquito de
pasta de dientes cuando su nifo o nina tenga 2 anos.
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sostenga o arrulle a su nino o nina f

Nﬂ
Dando el pecho =

Si todavia le esta dando el pecho a su nino o nina, jeso es magnifico!

A Lleve a su nifo o nina al dentista entre los 2 y 3 anos de edad —
o antes, si usted sospecha que puede haber algun problema.

Simplemente recuerde que la leche materna tiene también azucar.

Limpiele los dientes y las encias a su nino o nina por lo menos 2 i i
veces al dia. Usted puede ayudar a que su hino o nina crezca bien, sea saludable y

tenga dientes fuertes.

iDe usted depende!

Cuando tenga que salir jAyudele a su nino o nifa a pasar del biberon al vasito!

En vez de un biberdn, lleve un bocadillo y un vasito para su nino o
nina. Lleve algunos juguetes o libros para mantener contento a su
nino o nina.
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¢Por qué cambiar a un vasito ahora?

Anemia

Los ninos que toman del biberon pueden tener anemia o
sangre con poco hierro.

Comience a quitarle el biberon a su niio

iSu bebé esta creciendo! Usted puede empezar <
a quitarle el biberon a su nino o nifa cuando

pueda comer alimentos solidos y esté
aprendiendo a beber de un vasito.

¢Por qué?

Los nifnos se llenan con las bebidas del biberon. La leche,
¢Por qué un vasito? el jugo y otras bebidas tienen poco hierro.
Ahora su nino o nina necesita comer
muchos alimentos diferentes para
crecer. Si su nifo o nina se llena con las
bebidas del biberon, podria no comer
suficiente de los demas alimentos buenos. Su nino o nifa también
podria tener otros problemas por usar el biberon demasiado tiempo:
dientes picados, anemia, demasiado aumento de peso o infecciones

Los nifos necesitan alimentos como carne, pollo, frijoles

y cereales de WIC para obtener €l hierro que necesitan para
crecer. La anemia puede hacer que su nifio o nina se sienta
cansado y debil, que coma mal, que no crezca bien, que
se enferme facilmente y que tenga problemas para aprender.

del oido. Exceso de peso
Los nifios que toman del biberon después de su primer

. . cumpleanos a veces aumentan demasiado peso.
Dientes picados b ., —_—
A'los nifnos se les pueden picar ¢rorques /! 3‘:?
los dientes cuando toman del Cuando toman del biberén, los ninos pOdrfan —
biberdn. tomar mas de lo que necesitan. \:/
¢Por qué? Después de cumplir un afo, los ninos solo necesitan de

. 4 a 6 porciones pequenas de leche o de productos de leche 7 <

La leche, la formula para . . . <
bebés. ol i las bebid cada dia. No hay que darle mas de 24 onzas (710 mililitros) O\ —
del €5, €1Jugo y 'as eEl as de leche al dia. No deje que tome mds de 1/2 taza de jugo — \ \ )

uices tlenzn ;zucar. sta al dia (120 mililitros). Si toma de un vasito, sera mas facil ‘/ )
azucar puede hacer que se que tome menos, =

formen caries en los dientes
de su nino o nina si se duerme con el biberén o toma del biberon

durante todo el dia. Los dientes picados pueden causarle mucho Infecciones de los oidos

dolor.
Los ninos que toman del biberén mientras estan recostados pueden
iLos primeros dientes, o dientes de leche, son importantes! Le ayudan tener infecciones en los oidos.
a su nino o nina a comer bien y hablar, y ayudan a que los segundos ,
: ¢Por qué?
dientes salgan derechos. ¢ *

El liquido del biberon puede entrar en el oido del nino. Asi empiezan
algunas infecciones de los oidos.

Para hacerle dejar el
biberon a su nino o nind...

Usted puede ayudar a que su niio o niia pase a usar
el vasito, probando las siguientes sugerencias:

A Empiece a ensenarle a su nino o nifa a usar un vasito
alrededor de los 6 meses de edad. Pruebe con un vasito
de plastico pequeno. Usando un vasito con tapa, su nino
no ensuciara tanto. Algunos ninos les gustan los vasitos —

que tienen asas (agarradores). —
A Ayudele a su nino o nina a aprender a tomar traquitos/tragos \ﬂ
de agua, jugo o formula usando el vasito. Deje que su nino
0 nina practique mucho. jAprender toma tiempo! Trate
de no preocuparse por los derrames.
A Luego, alos 9 6 10 meses de edad, empiece a darle menos K%
biberones a su nifio o nina cada dia. Use el vasito en su (

lugar.

A Sies dificil dejar el biberon de la manana y de la
hora de acostarse, empiece con los biberones
durante el dia. Si usa un biberon a la hora de
acostarse, llénelo con agua sola.

A Envez de un biberon, déle a su nino o
nina bocadillos entre las comidas.
Junto con los bocadillos, déle un poco  —==—
de leche o jugo en un vasito. ‘
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